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ご挨拶 
 

『世界中を旅する』 

 

それは自分が幼い頃から抱き続けている夢です。 

 

世界中を旅してみたい。写真や映像では無く、「自分の目と足と体でこの地球を体感してみたい」。

その夢は自分が成長する程に大きくなって行きました。そして日々の生活の中で肉体的にも精神的

にも鍛え上げてきました、全ては自分の夢の実現する為に。 

 

以前に自分の夢の一つであった南米大陸を 2005年 5月から 2006年 2月にかけて自転車で単独

縦断いたしました。（総日数：290日・総走行距離：約 1,1000ｋｍ） 

 

この旅は自身のブログにてリアルタイムで更新し、また多くのメディアに取り上げて頂き、多くの方に激

励を頂きました。先日の旅の成功は、全て日本や現地の方々からの応援や協力のお陰だと実感し

ております。 

 

ですが、前回の旅はあくまで通過点であり、自分は更なる旅と更に大きな目標を夢見続けています。 

 

さて、今回はアメリカのロングトレイル『Continental Divide Trail(大陸分水嶺:5000km)』の徒歩による

アメリカ大陸縦断です。カナダ国境からメキシコ国境までアメリカのロッキー山脈沿いに進むこのトレ

イルは世界でも有数の距離を持つトレイルです。ロッキー山脈沿いに進むが故に高低差も大きく、そ

の 5000kmのトレイルの内、1500km以上が未完成で地図とコンパスを使っての行動が必要となりま

す。年間、世界中から集まったトレッカーの 20人程がこのトレイルを踏破していますが、日本人による

踏破者はまだいません。つまりこの旅が成功すれば『日本人初踏破』になります。 

 

また、今回も自身のホームページやブログを用いて旅の日記や写真、動画を公開します。この旅は

殆どが自然の中での行動が主体となり、インターネットを使える状況にいませんので、前回のようにリ

アルタイムでの配信は出来ませんが、旅が終わった後に旅の日記などを公開して行きます。このトレ

イルは日本人未踏破のトレイルですので、日本人がまだ誰も見た事のない写真や映像をお届け出

来ると思っています。 

 

この度もメディアの方々や多くの方々に協力して頂いて、更に情報発信の場を得て、沢山の方々と

情報を共有出来ればなお幸いだと思っています。 

 

どうぞ皆様のご協力の程、宜しくお願い致します。 
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計画詳細 
 

 

■ 旅の名称 JapaneseFirstAttempt:Walk Across Continental Divide Trail 

(日本人初挑戦：大陸分水嶺徒歩縦断行) 

 

■ 期間 2010年 6月中旬～2010年 11月中旬(約 6 ヶ月) 

ロッキー山脈を歩く為、積雪と残雪の問題により最長でも６ヶ月以内 

 

■ ルート カナダ国境～メキシコ国境間のロッキー山脈沿い 

  踏破距離 5000ｋｍ 

 

■ 目的     日本人初となるコンチネンタル・ディバイド・トイレル徒歩縦断 

 

 

ルート 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

踏破距離：5000km 

場所   ：アメリカ合衆国 

標高   ：1200m(ニューメキシコ州)～4350m(コロラド州) 

通過州  ：モンタナ州・アイダホ州・ワイオミング州・コロラド州・ニューメキシコ州 

予想危険：雪崩・滑落・落雷・給水・食料補給・グリズリーなどの野生動物等 
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プロフィール 
 

阿部雅龍 Masatatsu Abe 
自称：夢を追う男 

1982年 秋田県生まれ 

身長 179cm 体重 67kg 

1982年 

秋田県秋田市に生まれる。 

1986年 

父親との死別と家庭事情により潟上市に移住する。 

2001年 

国立秋田大学機械工学部に入学。大学生時代は空手道場に下宿して空手漬けの青春を送る。 

2003年 

長期休暇を利用して日本をヒッチハイクで旅する。 

2004年 

大学を休学、北極南極を単独徒歩横断した冒険家大場満郎さんの主催する冒険学校でスタッフ 

として働く。 

2005,2006年 

南米大陸を単独自転車縦断(290 日 1,0924km)する。これが初めての海外旅行で当時は英語もス

ペイン語も話せなかった。また日記と写真をリアルタイムでブログ上に更新する。このブログはテレ

ビ番組で全国千以上のブログの中で一番になる 

2006年 

秋田大学に復学する。大学に通いながら講演活動もこなし、掛け持ちのバイト・トライアスロン・フル

マラソン・空手などもし体力維持と次の夢の実現に備える。 

2007年 

南米大陸縦断を評価され、大学より優秀生徒賞に選出される。 

2008年 

秋田大学を卒業する。 

2008,2009年 

資金稼ぎ等の為に、東京の浅草で人力車を引き、外国人宿泊ホテルで住み込みの仕事をする。 

2009,2010年 

カナダの国立公園内のバンフに住む。カナダではビデオカメラマン等の仕事をする。 

現在 

一時帰国中。日本人初となる Continental Divide Trail縦断を目指し活動中。 

 


