
リキシャジャパントラバース報告書

旧国６８箇所一宮巡り　人力車日本縦断６４００ｋｍ

ゴールの白瀬矗中尉の墓にて。冷たい雨の中、約100人が待っていた
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Masatatsu Abe

阿部雅龍
夢を追う男
人力車夫
冒険家　

秋田県出身。秋田大学在校中から冒険活動を開始。
１００年前の同郷の探検家白瀬矗中尉の足跡を伸ばしての人類未踏破ルートでの南極点徒歩到達を目指す。
南米自転車縦断(11,000km)、北米大陸ロッキー山脈縦貫トレイル踏破(5,400km)、乾季アマゾン川いかだ下り (2,000km)、
北極圏単独徒歩(総計2000km)など。2018年単独無補給南極点徒歩到達を予定。
南極点到達への誓いを立てるため、人力車をひきながら日本の一宮68箇所を巡る「リキシャ ジャパントラバース」に挑む。
著書に学校推薦図書『次の夢への一歩』角川書店がある。

Mail: info@jinriki-support.com
Facebook: https://www.facebook. com/garyu.keepsmiling/
Twitter:   https://twitter.com/ MasatatsuAbe
Instagram： https://www.instagram.com/masatatsu_abe/  
阿部雅龍活動事務局『人力チャレンジ応援部』：http://jinriki-support.com/  
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挨拶と概要
　いつも応援して頂き有難うございます。人類未踏の白瀬ルートでの南極点徒歩到達を目指す阿部雅
龍です。
　２０１７年は南極遠征の誓いを立てる為に人力車を引いて旧国６８箇所一宮参拝６４００ｋｍに行って参
りました。日本での長期遠征は初めてでしたが、世界と比べても日本は美しく、また人との出逢いも素晴
らしいものでした。全国の神社で南極への誓いを伝えさせて頂き、更に白瀬ルート実現への決意は強く
なりました。
　また荷物を積んで１００ｋｇ以上の人力車を引いて数々の峠を越えながら月１０００ｋｍを走る事で、南
極遠征に充分な体力がある事を再確認しました。
　プロジェクトのゴールである秋田県にかほ市にある白瀬中尉の墓前ではアクセスも決してよくない場所
かつ冷たい雨が降りしきる中にも関わらず、応援して下さる方々が１００人近くも駆けつけて下さり、感動
的なゴールでした。
　２０１８年は高難易度の白瀬ルート前の実績作りの為に、２０１８年はノーマルルートによる南極点無補
給単独徒歩到達１１３０ｋｍにパートナーとしてaiboを連れて挑戦します。既にエベレストに６０００人近く
が登頂した時代になりましたが、このチャレンジは月に行った人数と同じ程度の２０人程度しか成功して
いません。しかしながら今の阿部雅龍なら充分に実現できる実力と体力があると確信しております。
　応援して下さる皆様の声援に背中を押されて阿部雅龍はこれからも剛直に進み続ける所存です。
　引き続きの応援を宜しくお願い致します。
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日程とルート
２月２４日　スタート
薩摩の国　一宮
枚聞神社の奥宮である
開聞岳山頂

６月９日~７日７日
人力車イベント長期出張

７月８日~１０月２９日
チャレンジ再開。
６８番目の一宮　出羽の国　
大物忌神社を参拝し、秋田
県にかほ市の白瀬矗中尉
の墓前で手を合わせて
ゴール。

実総活動日数：２２０日
総距離：６３９９ｋｍ
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チャレンジ中の様子－１

薩摩の一宮　枚聞神社
奥宮　開聞岳山頂より出発
下山後、分解して運搬した
人力車を組み立て走行
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出発日２月２４日
１番目の一宮

枚聞神社を参拝

多くの一宮で篠笛を吹いて献笛
可能な神社では拝殿の中で

吹かせて頂いた

関門海峡人道トンネルを通って
九州から本州に入る

可能な限り陸路でつなぐ

道中で最長四国の寒風山トンネル５４３３ｍ
片側１車線で横をトラックが走り抜ける恐怖。

交通事故が１番のリスク



チャレンジ中の様子－２
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駿河の一宮浅間大社の
奥宮参拝の為に富士山登拝
頂上には支援者さんたちが

僕を待っていた

対馬・隠岐・壱岐・佐渡・淡路島
これらの離島へはフェリーに
人力車を積み込んで移動

愛知県吉良町にもある
白瀬中尉の墓参り

吉良町白瀬隊長顕彰会と共に

一宮は山をご神体とするので峠越えも多い
日光のいろは坂を１００ｋｇを超える

人力車を引いて上り降りする

真夏の関東を走る
特に房総半島は最高気温の記録が出た

気温３８℃体感５０℃近いなか走る



チャレンジ中の様子－３
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ゴールの秋田県にかほ市にある
白瀬矗中尉の墓前にてゴール
南極への誓いを改めて立てる

擦り切れた足袋に穴が空く
合計８足を履きつぶした
１束で８００ｋｍほど走れる

６８番目の最後の一宮
出羽の国

鳥海山大物忌神社

佐渡ヶ島の保育園で
出来る限りは保育園や
グループホームなどを
訪問して賑やかした

人力車の故障も相次いだ
リムが衝撃で曲がった状態

製造元の職人さんに飛騨高山か
ら来てもらいリムを現場で組んだ



支出表

収入（三桁以下切り捨て）
金額 詳細

クラウドファンディング支援 1,980,000クラウドファンディングサイト集計額よりサイト使用料を引いた金額

板橋壮行会での支援額総額 650,000出発前の板橋壮行会より

スポンサー企業からの支援額総額 550,000支援企業様より

チャレンジ中の支援金額総額 514,000道中で追加支援して頂いた総額

総計 3,694,000

出費（三桁以下切り捨て）
金額 詳細

移動費 219,000離島へのフェリー、発着地への人力車運送費

宿泊費 643,000

食費 783,000

装備費 1,852,000人力車購入費、人力車修理費、人力車装束購入費など

通信費 100,000情報発信用のスマートフォン、ポケットWi-Fi使用

雑費 768,100
クラウドファンディングのリターン用グッズ作成、郵送、
御朱印、ロゴデザイン料など

総計 4,378,000

8



協賛協力企業一覧（順不同敬称略）
l 株式会社秋田テレビ
l 株式会社秋田銀行
l 株式会社北都銀行
l 株式会社秋田魁新報社
l 瞳スチールワークス株式会社
l 株式会社finetrack
l ソニー株式会社
l セイコーウオッチ株式会社
l スポルティバジャパン株式会社
l 秋田おばこ農業協同組合
l 株式会社山忠
l 秋田トヨペット株式会社
l トヨタカローラ秋田株式会社
l 秋田三菱自動車販売株式会社
l 株式会社日進中部

l 秋田スズキ
l 株式会社 山二
l 秋田いすゞ自動車株式会社
l 秋田東北商事株式会社
l チヨダ工業株式会社
l 株式会社Ｃ・Ｒ・Ａ
l 株式会社東北ビルカンリ・システムズ
l 文化シヤッター秋田販売株式会社
l 辻不動産株式会社
l 福士合同会計事務所
l 山二環境機材株式会社
l 株式会社遠藤設計事務所
l 株式会社三田商店秋田支店
l 秋田酒類製造株式会社
l 山二建設資材株式会社
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今度の予定
２０１８年１月中旬
現役世界最強の外国人極地冒険家Eric Larsenとカナダ・ウィニーペグ
の凍結湖で極地トレーニング

２０１８年５月
人力車を引いての地元秋田一周 新型aiboを人力車に乗せて

２０１８年１１月~２０１９年１月
人力車夫がaiboと南極点まで歩きます
ノーマルルート南極点単独無補給徒歩到達１１３０ｋｍ

２０１９年１１月~２０２０年２月
１００年前の日本人探検家・白瀬矗中尉の悲願を実現する
人類未踏破　白瀬ルート経由での南極点徒歩到達１５００ｋｍ
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岩手県盛岡市在住のエクストリーム・
ぺインターTAKAがデザインのロゴ。
毎年、阿部雅龍の遠征のロゴをデザ
インしてくれている。最高に尊敬できる
仲間同士として活動する。
世界中に夢を追う素晴らしさと、可能
性について発信していく為に共の活動
をスタートした。

TAKA(松嶺貴幸)
1985年生まれ。16歳までフリースタイ
ルスキーを志す。転倒事故により頸椎
を骨折、脊髄を損傷し四肢麻痺（両手
両足が動かない）となる。その後、マウ
スペインティングによるアート活動を始
める。
http://takayuki-m.com/

チャレンジのロゴについて
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チャレンジの公式応援ソング

シンガーソングライター早川徹也が歌
うリキシャジャパントラバース公式応援
ソング『旅人賛歌』がインディーズの
FeniZonRecordsよりCDとして販売。
作詞：阿部雅龍
作曲：早川徹也

早川徹也
1990年生 福岡県久留米市出身
http://hayakawatetsuya.com/
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■特設展示
秋田県秋田市にある母校国立秋田大学校内インフォメーションセンター特設展
期間　平成29年10月23日～平成29年10月31日　
秋田県にかほ市にある白瀬南極探検隊記念館にリキシャジャパントラバースのパネル展
期間　平成29年10月3日～平成30年3月31日　
■常設展示
秋田大学校内インフォメーションセンターに、写真と冒険装備の常設展示
白瀬南極探検隊記念館に写真の常設展示

常設展示・特設展

秋田大学での展示一部 白瀬南極探検隊記念館での展示一部
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走行記録-1
距離→人力車での走行　登山→奥宮参拝の為の徒歩

日にち 日数 距離 登山
2月24日 1 7 8　開聞岳 3月21日 26 19 4月15日 51 36
2月25日 2 20 3月22日 27 37 4月16日 52 33
2月26日 3 25 3月23日 28 30 4　高良山 4月17日 53 0
2月27日 4 34 3月24日 29 0 4月18日 54 35
2月28日 5 4 3月25日 30 33 4月19日 55 36
3月1日 6 30 3月26日 31 27 4月20日 56 37
3月2日 7 35 3月27日 32 21 4月21日 57 40
3月3日 8 27 3月28日 33 2 4月22日 58 0
3月4日 9 0 3月29日 34 21 4月23日 59 25
3月5日 10 30 3月30日 35 4 4月24日 60 25
3月6日 11 34 3月31日 36 3 4月25日 61 26
3月7日 12 25 4月1日 37 34 4月26日 62 20
3月8日 13 35 4月2日 38 25 4月27日 63 36
3月9日 14 25 4月3日 39 20 4月28日 64 51
3月10日 15 28 4月4日 40 13 4月29日 65 23
3月11日 16 18 4月5日 41 35 4月30日 66 36
3月12日 17 25 4月6日 42 35 5月1日 67 30
3月13日 18 0 4月7日 43 35 5月2日 68 7
3月14日 19 25 4月8日 44 34 5月3日 69 40
3月15日 20 38 4月9日 45 46 5月4日 70 40
3月16日 21 26 4月10日 46 0 5月5日 71 41
3月17日 22 32 4月11日 47 33 5月6日 72 47
3月18日 23 32 4月12日 48 22 5　弥山 5月7日 73 25
3月19日 24 0 25　御許山 4月13日 49 45 5月8日 74 29
3月20日 25 29 4月14日 50 26 5月9日 75 30
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走行記録-2
日にち 日数 距離 登山
5月10日 76 39 6月4日 101 31 7月27日 126 43
5月11日 77 34 6月5日 102 34 7月28日 127 0
5月12日 78 0 6月6日 103 37 7月29日 128 36
5月13日 79 34 6月7日 104 28 7月30日 129 42
5月14日 80 36 6月8日 105 36 7月31日 130 43
5月15日 81 30 6月9日 106 14 8月1日 131 40
5月16日 82 28 7月8日 107 0 8月2日 132 47
5月17日 83 36 7月9日 108 27 8月3日 133 0
5月18日 84 22 7月10日 109 34 8月4日 134 40
5月19日 85 40 7月11日 110 36 8月5日 135 50
5月20日 86 0 7月12日 111 26 8月6日 136 28
5月21日 87 38 7月13日 112 50 8月7日 137 36
5月22日 88 37 7月14日 113 26 8月8日 138 36
5月23日 89 30 7月15日 114 39 8月9日 139 36 9　富士山
5月24日 90 28 7月16日 115 0 8月10日 140 0
5月25日 91 22 7月17日 116 35 8月11日 141 41
5月26日 92 40 7月18日 117 30 8月12日 142 38
5月27日 93 37 7月19日 118 46 8月13日 143 18
5月28日 94 40 7月20日 119 37 8月14日 144 38
5月29日 95 25 7月21日 120 17 8月15日 145 42
5月30日 96 41 7月22日 121 36 8月16日 146 40
5月31日 97 36 7月23日 122 43 8月17日 147 0
6月1日 98 42 7月24日 123 32 8月18日 148 31
6月2日 99 0 7月25日 124 31 8月19日 149 31
6月3日 100 25 7月26日 125 37 8月20日 150 17
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走行記録-3
日にち 日数 距離 登山
8月21日 151 17 9月15日 176 0 10月10日 201 37
8月22日 152 38 9月16日 177 42 10月11日 202 35
8月23日 153 40 9月17日 178 38 10月12日 203 30
8月24日 154 35 9月18日 179 37 10月13日 204 32
8月25日 155 40 9月19日 180 29 10月14日 205 32
8月26日 156 38 9月20日 181 30 10月15日 206 48
8月27日 157 30 9月21日 182 31 10月16日 207 42
8月28日 158 35 9月22日 183 34 10月17日 208 26
8月29日 159 42 9月23日 184 33 10月18日 209 0
8月30日 160 32 9月24日 185 42 10月19日 210 32
8月31日 161 0 9月25日 186 19 10月20日 211 38
9月1日 162 38 9月26日 187 0 10月21日 212 36
9月2日 163 35 9月27日 188 45 10月22日 213 38
9月3日 164 42 9月28日 189 34 10月23日 214 0
9月4日 165 31 9月29日 190 37 10月24日 215 28
9月5日 166 42 9月30日 191 38 10月25日 216 44
9月6日 167 19 10月1日 192 32 10月26日 217 44
9月7日 168 11 12　男体山 10月2日 193 40 10月27日 218 29
9月8日 169 43 10月3日 194 33 10月28日 219 21
9月9日 170 30 10月4日 195 39 10月29日 220 5
9月10日 171 0 10月5日 196 38 総日数：２２０日

人力車：６３３６ｋｍ
登山：６３ｋｍ

総距離：６３９９ｋｍ

9月11日 172 38 10月6日 197 20
9月12日 173 40 10月7日 198 26
9月13日 174 37 10月8日 199 0
9月14日 175 24 10月9日 200 38
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一の宮巡拝詳細
順番 到達日 旧国名 名称

1 2月24日 薩摩 枚聞神社 24 5月10日 近江 建部大社 47 8月1日 三河 砥鹿神社 
2 2月28日 大隅 鹿児島神宮 25 5月11日 山城 賀茂別雷神社 48 8月2日 遠江 小國神社 
3 3月6日 日向 都農神社 26 5月13日 丹波 出雲大神宮 49 8月6日 伊豆 三嶋大社 
4 3月12日 肥後 阿蘇神社 27 5月17日 淡路 伊弉諾神宮 50 8月7日 駿河 富士山本宮浅間大社 
5 3月17日 豊後 杵原八幡宮 28 5月21日 播磨 伊和神社 51 8月13日 甲斐 浅間神社 
6 3月19日 豊前 宇佐神宮 29 5月24日 美作 中山神社 52 8月16日 相模 寒川神社
7 3月23日 筑後 高良大社 30 5月26日 備中 吉備津神社 53 8月19日 武蔵 氷川神社 
8 3月25日 肥前 輿止日女神社 31 5月26日 備前 吉備津彦神社 54 8月25日 安房 安房神社 
9 3月27日 筑前 住吉神社 32 5月28日 備後 吉備津神社 55 8月28日 上総 玉前神社 
10 3月29日 壱岐 天手長男神社 33 5月31日 伊予 大山祇神社 56 8月30日 下総 香取神宮 
11 4月3日 対馬 海神神社 34 6月6日 土佐 土佐神社 57 9月2日 常陸 鹿島神宮 
12 4月7日 長門 住吉神社 35 7月10日 讃岐 田村神社 58 9月6日 下野 日光二荒山神社 
13 4月10日 周防 玉祖神社 36 7月11日 阿波 大麻比古神社 59 9月11日 上野 一之宮貫前神社
14 4月14日 安芸 厳島神社 37 7月12日 紀伊 日前神宮・國懸神宮 60 9月14日 信濃 諏訪大社
15 4月19日 石見 物部神社 38 7月14日 和泉 大鳥大社 61 9月19日 飛騨 飛騨一宮水無神社
16 4月20日 出雲 出雲大社 39 7月14日 摂津 住吉大社 62 9月23日 越中 髙瀬神社 
17 4月24日 隠岐 水若酢神社 40 7月15日 河内 枚岡神社 63 9月25日 加賀 白山比咩神社 
18 4月28日 伯耆  倭文神社 41 7月17日 大和 大神神社 64 9月28日 能登 氣多大社 
19 4月29日 因幡 宇倍神社 42 7月21日 志摩 伊雑宮 65 10月7日 越後 彌彦神社 
20 5月3日 但馬 出石神社 43 7月24日 伊賀 敢國神社 66 10月11日 佐渡 度津神社 
21 5月4日 丹後 元伊勢籠神社 44 7月25日 伊勢 椿大神社 67 10月21日 陸奥 鹽竈神社 
22 5月6日 若狭 若狭彦神社 45 7月27日 美濃 南宮大社 68 10月28日 出羽 鳥海山大物忌神社 
23 5月7日 越前 氣比神宮 46 7月29日 尾張 真清田神社 10月29日 白瀬矗中尉墓前
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